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Elementenvierhoek

	Opdracht
Zet in onderstaand schema bij elk van de vier elementen een kruisje, door een score te geven op de horizontale en verticale lijn.  In welke mate herken jij in de elementen?

Verbind vervolgens de vier kruisjes door middel van vier lijnen. De invulling komt tot stand door een persoonlijke zelfinschatting.




	Aarde staat voor het doen: 
Resultaatgerichtheid, duidelijkheid, zekerheid, toegevoegde waarde, praktisch overzicht, concretiseren, toepasbaarheid en regelgeving (normen en waarden).

Water staat voor het (in)voelen (extern gericht):

communiceren, persoonlijke uitwisseling, persoonlijke omgangsstijl, mensgerichtheid, diplomatie, tact en sensitiviteit.

Lucht staat voor het denken:

Gedachten, beschouwen, analyseren, associëren, visie ontwikkelen, ideeën, uitgangspunten, kennis vergaren.

Vuur staat voor het willen (intern gericht):

Drijfveren, verlangens, hartstocht, passie, vitaliteit, initiatiefkracht, snelheid, fascinatie, inspiratie en intuïtie.




