


Checklist elementenvierhoek

	Opdracht
Na de zelfinschatting kun je een tweede elementenvierhoek samenstellen aan de hand van de uitkomsten van onderstaande vragenlijst.
Geef in onderstaande tabel met een cijfer aan hoe de uitspraak op jouw van toepassing is.

0 = zelden waar, 1 = deels waar, 2 = klopt helemaal.




	[image: image1.jpg]


lucht 

	• bezinning en zelfreflectie zijn belangrijk voor mij
	

	• ik kan goed verbanden zien
	

	• ik ben flexibel
	

	• ik ontdek steeds weer nieuwe invalshoeken
	

	• ik heb plezier in leren en informatie verwerven
	

	Totaal
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water

	• ik heb gevoel voor sfeer en wat er leeft
	

	• ik kan goed luisteren
	

	• ik houd rekening met gevoelens van anderen
	

	• ik vind het prettig anderen te helpen
	

	• ik beweeg mij makkelijk in allerlei sociale situaties
	

	Totaal
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aarde

	• ik houd mij graag bezig met concrete zaken
	

	• ik kan goed verantwoording dragen
	

	• ik vind zekerheid belangrijk
	

	• meestal werk ik doelgericht
	

	• ik ben nogal gedisciplineerd
	

	Totaal
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vuur

	• ik kan makkelijk keuzes maken
	

	• ik luister goed naar mijn lichaam
	

	• ik kom gemakkelijk op voor mijn verlangens
	

	• ik vertrouw op mijn intuïtie
	

	• ik geef mijn leven vorm vanuit mijn diepere verlangens
	

	Totaal
	




